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Prés de 500 randonneurs, un record de participation !

Temps idéal de soleil voilé affiché en ce dimanche 10 avril au départ, salle des fétes du Faouét, de la 7e
édition de la Féte de la Randonnée Pédestre au Faouét, au coeur du Pays du roi Morvan.

Mais a noter surtout que I'engouement pour cette féte originale se confirme. Ce millésime 2011 a établi
surtout un record de participation. On a « tutoyer», en effet, la barre des 500 participants, une progression
exponentielle avec quelque 55 bénévoles inclus, au four et au moulin du QG de la salle des fétes, comme
sur les routes et chemins. Ils ont assuré pour le mieux, balisage, sécurité, ravitaillement, intendance, et
mille et une taches incontournables.

Une déferlante!

Bref, par vagues d'assauts
successives, une déferlante de
randonneurs s'est élancée sur les
sentiers agrestes du Centre-
Bretagne, sur les territoires du
Faouét et de Lanvénégen. 3 circuits
a la carte étaient proposés, 29 km
pour les plus sportifs, 22 et 15 km.
Un parcours guidé de 10 km figurait
également au menu l'aprés-midi,
avec halte-dégustation a « I'Abeille
Vivante » du Faouét. Au passage,
on a pu admirer les sites du
patrimoine, chapelles de St Urlo, St
Fiacre, Ste Barbe, St Sébastien,
fontaines et chateau de Barrégant
(vestiges).

Les trompettes de la renommée...

A noter aussi qu'une « pub », bien orchestrée via Pays d'Accueil, Office de Tourisme, Internet et quotidiens,
a fortement contribué a ce succeés. A ce compte, la manifestation du Faouét, non seulement est entrée dans
« la cour des grands » pour le plus grand bien du tourisme et de I'économie, mais encore n'est- elle pas
désormais précédée de sa notoriété?

Toutes choses qu'évoquaient tout a tour la nouvelle présidente, Frangoise Fourgeaud, qui effectuait ses
premiéres armes, et les hotes invités a partager le verre de I'amitié, Loic Le Huec, président du CRDP
(comité départemental de la randonnée pédestre), les 3 conseillers généraux du PRM, Pierre Pouliquen,
Christian Derrien, et..J.Jacques Tromilin, Michel Morvan, le président de la CCPRM (communauté de
communes du Pays du roi Morvan). Sachant que Le Faouét a engagé une réelle mise en valeur et
homologation de 5 de ses circuits sur les 100 km de ses chemins...

« Sportez-vous bien ! »

Nouveauté notable, une exposition sur le théme de la relation sport-santé, et tout particulierement la
marche sportive de la randonnée pédestre, était proposée a tous les participants, assortie d’'un
guestionnaire simple a remplir a I'arrivée. A la clé, le cadeau de I'instrument d’écriture ad-hoc offert par I'un
des « sponsors » de cette Féte. Toutes les facettes de ce théme y étaient présentées, en passant par
addictions, risques, bienfaits...etc., sous I'égide du Centre Médico-Sportif de Lorient, et le soutien de la
DDCS (Direction Départementale de la Cohésion Sociale).Les réponses au questionnaire seront
statistiguement exploitées par la suite.



